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Аннотация: Предметом исследования в данной статье является символика змея 
Вритры в ведической культуре. Мифологический образ борьбы бога Индры со змеем 
Вритрой связан не только с космологическим аспектом макрокосма, но и с антропо-
логическим аспектом микрокосма. Новизна работы заключается в том, что автор 
отождествляет пробуждение змея Вритры со скрытой жизненной силой Кундалини. 
Подобно спящей змее, она находится в основании человеческого позвоночника. Соглас-
но индийским тантрическим текстам поднятие Кундалини до самой верхней чакры 
способно пробудить в йогине высшее духовное сознание. Таким образом, символическое 
содержание победы Индры над Вритрой (космоса над хаосом) есть ничто иное как 
трансформация Кундалини в творческую силу. В результате, человек поднимается над 
своей биологической природой, обретая духовно-энергетическую сущность. 
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Практически в каждой культуре присутствует образ змеи, несущий определенное 
символическое значение. На обыденном уровне сознания змея считается коварной, хи-
трой, олицетворяющей собой темное злое начало. В речевых оборотах змея играет пре-
имущественно негативную роль («змея подколодная», «пригрел змею на груди», «гад 
ползучий» и др.). И это объяснимо: ведь в авраамических религиях, доминирующих на 
Западе и на Востоке (в частности, в иудаизме и христианстве), змей – противник Бога 
выступает в роли коварного искусителя Адама и Евы (Хавы). Однако змея, как символ, 
в древних мифологических системах понималась не однозначно. К примеру, в сербских 
мифах змей Огненный Волк «по своей святости не уступает... Богу и святым угодни-
кам. По черногорским представлениям от змея произошла... российская императорская 
фамилия» [1, с. 197]. Во многих мифах и сказках от змея и женщины или наоборот, от 
мужчины и змеи рождались короли и легендарные герои. 

Современные культурологи отмечают, в частности, О. В. Рамзина, «что в качестве 
символа змея (дракон) практически во всех мифологиях связана с землёй и водой, му-
дростью, смертью, злом, но также очень часто – и с плодородием, воздухом, огнём или 
светом, властью и могуществом» [2, с. 62], то есть это символ и хтонический и солнеч-
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ный, источник всего потенциального, тесно связанный с рождением и смертью. 
Если со змеей находится олень или орел, то вместе они олицетворяют космическое 

единство. Олень, топчущий змею копытами и орел, схвативший ее когтями, зачастую, 
связывается в арийской мифологической традиции с победой света над тьмой или кос-
моса над хаосом.

Один из вариантов этого сюжета – борьба героя со змеем, отражающаяся в различ-
ных культурах. Наиболее ярко этот сюжет прописан в ведической культурной традиции. 
В отечественных и зарубежных исследованиях он неоднократно связывался с мотивами 
Мировой горы и Мирового древа, так как они тождественны по своей космогонической 
структуре. Однако символы змея, Мировой горы и Мирового древа обнаруживаются как 
в ведической мифологии, так и в индийской мистической анатомии человека. 

Мифологический образ борьбы со змеем проявляется в ведической традиции на 
примере борьбы Индры с Вритрой. Инвариант мифа, описанный в Ригведе, таков. Каж-
дый год на исходе засухи, царь дэвов Индра убивает огромного змея Вритру, который 
покоится на горе, перекрывает течения рек и держит их воды в девяноста девяти коль-
цах своего тела. 

Рассмотрим как данный мифологический образ битвы со змеем, раскрывается на 
уровне макрокосма и микрокосма.

1. Космологический аспект макрокосма
Согласно исследованиям Ф.Б.Я. Кёйпера змей Вритра символизирует собой изна-

чальный холм (прообраз Мировой горы) и отождествляется с горой. Индра, одерживаю-
щий победу над Вритрой, выступает в качестве бога-творца. Поражая змеевидного демо-
на, Индра раскрывает жизнь из холма в двух космических формах: воды и огня [3, с. 30]. 

«Ты, о Индра, эту гору, великую, широкую,
Дубиной грома, о громовержец, расколол на куски.
Ты выпустил для бега скованные воды, 
Один, ты несешь всю силу, собранную воедино» (РВ. I. 57.6) [4, с. 74]. 
«Ты открыл затворы вод,
Ты принес горе добро, связанное с влагой,
Когда, о Индра, силой ты убил Вритру-змея,
Тем самым ты заставил на небе подняться Солнце, чтобы 
(все) видели (его)» (РВ. I. 51.4)  [4, с. 65]. 
В одном из вариантов мифа вода представлена реками, струящимися с вершины 

холма, а огонь солнцем, поднимающимся из огня или вод. Поэтому неслучайно Ин-
дра убивает «запрудившего реки» Вритру и освобождает солнце (или порождает его). 
В космологическом контексте змей Вритра отождествляется не только с горой, но и с 
изначальными водами (изначальным океаном), хаосом, откуда всё возникает и куда всё 
возвращается. 

Мотив связи змеи с изначальными водами и творением (воссозданием) земли при-
сутствует в мифологических традициях многих народов. 

Согласно шумерской-аккадской мифологии Тиамат – «мать всего живого», «изна-
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чальный соленый океан», «воплощение мирового хаоса» по одной из версии являлось 
змееподобным чудовищем (семиголовой гидрой) [5, c. 539]. «Вначале была Огромная 
Змея (Tshyanza Ngombe), которая создала все вещи в мире, такие как огонь и вода, из 
которых было сделано всё на земле» [6, с. 111], – повествует космогонические мифы 
тчокве (Ангола). В представлениях батаков (Северная Суматра, Индонезия) владыка 
Нижнего мира змей Нага Падоха, обитает в первозданной воде и служит опорой для 
земли [7, c. 118]. 

Следует отметить, что в ведической традиции змея, олицетворяя собой изначальные 
воды, является опорой для всего мироздания. Достаточно вспомнить тысячеголового 
змея Шешу, на теле которого покоится земля с семью материками. Кроме того Шеша 
иногда отождествляется со змеем Васуки. Шешу (Васуки) демоны-асуры использова-
ли, обернув им Мировую гору для пахтания (впахивания, сбивания) Молочного океа-
на [8, с. 77-80; 9, с. 349-354]. 

В ряде мифов змея рассматривается как символ подземного мира и царства мерт-
вых. Вход в царство мертвых обычно связан с водной стихией: река, пруд, озеро, бо-
лото, пещера, колодец, где как раз и обитает змея. Так змей, выпивающий из подзем-
ной реки всю воду, известен древнеегипетской мифологии. Бог солнца Ра в схватке 
со змеем Апопом, обитающим в глубине земли (в мире мертвых Дуате), заставляет 
последнего вернуть реке воду [10, с. 21-23]. В скандинавской традиции змей Нидхёгг 
ползает и грызет корни исполинского ясеня Иггдрасиля. Под одним из трех корней 
(в девятом мире) находится преисподняя Хель [11, с. 19, 32, 35: 12, с. 38-39]. В ми-
фологии арапеш, киваи, раипапу (Новая Гвинея) змеи связаны «с миром умерших 
предков». Они живут в водоемах, колодцах или внутри деревьев и могут влиять на 
мир живых [13, с. 68-71]. У селькупов (север Западной Сибири) подземный мир так-
же ассоциировался с миром умерших. Там, в семи корнях шаманского дерева («селчи 
контыль по») таятся семь змей-караульщиков [14, с. 112]. По логике мифологического 
сознания, семь корней Мирового древа означают семь подземных слоев (сфер), в ко-
торых обитают как хтонические существа, так и умершие первопредки, поднявшиеся 
когда-то на землю. 

Подземная часть земли в традиционных представлениях разных народов соотно-
сится не только с корнями Мирового древа но и с основанием Мировой горы. Обитель 
Великого змея фиджийцев Нденгеи – создателя первых людей находилась в сердце гор 
Кау-вандра [15, с. 80-81]. В маньчжурском фольклоре большие змеи основались в цар-
стве мертвых в железном загоне каменной пещеры горы Чанлин, у подножия березы 
Чангиса [16, с. 51, 81]. В русском фольклоре Змей Горыныч обитает в горах, между гор 
в песчаных степях, в море или у реки (на границе царства живых и мертвых) [17, с. 184-
186, 229]. Наконец, Вритра, присуствует как на поверхности горы, так и внутри нее. 
Он «покоится» на вершине символической Мировой горы (РВ. I. 32.2) [4. c. 40], в свою 
очередь, являясь великой горой (РВ. I. 57.6) [4, с. 74]. Он лежит «запрудив воды... на дне 
пространства» (РВ. I. 52.6.) [4, с. 67] и в то же время пребывает в изначальных водах, «на 
великой реке» (РВ. II. 11.9) [4, c. 247]. 
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Примечательно, что некоторые мотивы ведического сюжета раскрываются в рус-
ских преданиях, например, в разных вариантах стиха «Голубиная книга» и повести 
«Беседа Иерусалимская» («Повесть града Иерусалима»). В Голубиной книге Ин-
дрик-зверь («Единорог-зверь») «всем зверям отец <...> живет... во святой горе» [18, 
с. 41], ходит «по подземелью, аки солнце по поднебесью... происходит все горы бело-
каменные, прочищает ручьи и проточены, пропущает реки, кладязи студеные» [19, с. 
553]. Функция бога Индры в русских сюжетах схожа с функцией Индрика, который 
из Верхнего мира спускается в Нижний и побеждает змея: «Коли на земле была засу-
ха... в реках и озерах воды не было, только во едином озере вода была, и лежал вели-
кой змий, и не давал людям воды пить... а коли побежит единорог воды пить, и змий 
лютый заслышит и побежит от зверя того за три дни, и в ту пору запасаются водою 
люди» [20, с. 308].

По замечанию В.Я Проппа, «змей переносится не только в земную глубь, но 
и на небо <...> из управителя земных вод он превращается в управителя вод небес-
ных»  [17,  с. 229]. В результате змей играет двойную роль. В позитивном смысле, он 
является культурным героем-демиургом, подателем жизни, защитником человеческо-
го мира и зачастую символизирует собой чистоту и святость. Так мунда (Восточная 
Индия, плато Чота-Нагпур) называют водяную змею и радугу одним и тем же словом 
«лурбинг». По мифу, в изложении В.В. Евсюкова «лубринг» (в данном случае змея) 
«поднявшись в небо в виде радуги, некогда прекратила потоп, угрожавший последней 
оставшейся в живых человеческой паре» [21, с. 55]. 

В негативном смысле змей проявляет себя в качестве коварного похитителя, обо-
ротня, разрушителя царств и городов, носителя хаоса, пожирателя душ и космических 
объектов, сдерживателя вод или дождевых потоков. Один из носителей хаоса – змеиный 
демон Вритра. Обитая в Нижнем мире, в глубине вод, у основания Мировой горы, он 
каждый день увеличивался в росте, поднимаясь вверх и угрожая всему живому (в том 
числе богам и Вселенной). Он как «перворожденный из змеев» (РВ. I. 32.3; 32.4) [4, c. 40] 
ассоциируется мифологическим сознанием одновременно с небом, землей и подземе-
льем. Отсюда понятно почему Вритра пребывает то внизу, то вверху перекрывая «воды 
и небо» (РВ II. 11.5) [4, c. 247]. 

В архаических культурах змей, как подземное и подводное существо, часто яв-
ляется источником инициаций. Как отмечают супруги Берндт «зачастую инициация 
символизирует смерть посвящаемых и последующее их возрождение. Когда иници-
ируемого уводят из основного лагеря, женщины громко оплакивают его. Издалека 
доносятся звуки вращаемой гуделки, ассоциирующиеся у непосвященных с голо-
сом гигантского чудовища: оно проглотит посвящаемого, а потом “выпустит” его 
уже взрослым мужчиной». [22, c. 117]. Инициация – это символическое рождение 
человека, рождение которое происходит во чреве гигантского чудовища. Им чаще 
всего становится змей или дракон, реже – рыба. Поэтому проглатывание змеем Ври-
трой героя Индры есть своего рода «инициация» последнего, после которой он вы-
ходит победителем и совершенной личностью. 
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Вполне возможно, что способность змеи сбрасывать кожу, переживая обновление, 
заключается в символе возрождения к подлинной жизни. Она наступает, с точки зре-
ния мифопоэтического сознания, после инициации или празднования Нового года, при-
званного обеспечить воссоздание мира. Поэтому неслучайно некоторые исследователи 
(Ф.Б.Я. Кёйпер, Т.Я. Елизаренкова, В.Н. Топоров и др.) полагают, что миф о борьбе 
Индры с Вритрой воспроизводился его носителями в обряде, «приуроченном к Новому 
году, когда в соответствии с циклической концепцией времени [в конце каждого года] 
космос возвращался к своему изначальному недифференцированному состоянию [хао-
су] и особый ритуал должен был заново синтезировать космос, повторив все этапы его 
творения» [23, с. 216]. 

2. Антропологический аспект микрокосма
Как известно, ведическая традиция играла главную роль в развитии духовных зна-

ний в индийской культуре. Согласно индийским тантрическим текстам самая низшая 
часть – первый центр или Муладхара чакра (Мула – «корень», «опора», Адхара – «под-
держка», «основа») – вместилище корня Сушумны, «поддерживает спинной хребет 
(Meру), который функционирует как ось человеческого тела», точно также как в в ве-
дической космологии гора Меру (санскр. मेरु) является Мировой осью [24, с. 138]. Дан-
ную идею о параллелизме между Мировой осью и позвоночником, Ф.Б.Я. Кёйпер об-
наружил в мистической индийской анатомии, на которую опирается теория йогической 
практики. Касаясь учения о чакрах и таинственной змеи Кундалини (санскр. कुण्डलिनी 
योग), исследователь делает осторожный вывод о том, что «змея Кундалини внизу по-
звоночника является напомина¬нием о тесной связи между змеей и древом жизни во 
многих космогониях» [24, с. 138]. 

По мнению автора статьи пробуждение змеи Кундалини вполне возможно отож-
дествить с пробуждением змея Вритры. Кундалини лежит, свернувшись в основании 
позвоночника в чакре Муладхара [25, с. 25]. Эта скрытая сила указываемая в тантрах 
как «внутренняя женщина», уподобляется опасной змее, которая может либо порабо-
тить, либо освободить человека. Как «высшая созидательная сила» Кундалини срав-
нивается с богиней (царицей). Подобно упомянутому выше змею Шеши «что под-
держивает всю землю, с ее горами и лесами Кундалини служит опорой всех практик 
йоги»  [26,  с.  112,  114]. Она спит «у двери Брахмы» и ее «следует постоянно пробу-
ждать» [26, c. 114]. Когда она просыпается, то «мгновенно распрямляется» также «как 
выпрямляется змея, ударенная палкой» [26, c. 118]. 

Возникает вопрос: можно ли отождествлять пробуждение Кундалини с пробужде-
нием Вритры, ведь первая олицетворяет женское начало, а второй – мужское. Ответ 
заключается в том, что воды рек, освобожденные Индрой, являются «семью матерями» 
(РВ VIII. 96.1.) и женами змея: «Жены Дасы, охраняемые змеем, – воды стояли скован-
ные...» (РВ I. 32.11.) [4, c. 41]. «Ты покорил воды, бывшие женами Дасы» (РВ VIII. 96. 
18) [27, c. 434, 436]. К тому же матерью змея была Дану, у которой после гибели сына 
«поникла жизненная сила» (РВ I. 32.9) [4, c. 41]. Естественно, Дану, как и Вритра, персо-
нифицируется с изначальными водами. Таким образом, несмотря на тот факт, что гимны 
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Ригведы неоднократно прославляют Индру за убийство Вритры, главной функцией царя 
дэвов является не столько убийство змея, сколько освобождение запертых им вод. Стало 
быть, Кундалини символизирует как змея Вритру, так и потоки рек, которые побужда-
ются Индрой к течению, «чтобы они мчались весело к морю» (РВ I. 130.5) [4, c. 165].

Как было проиллюстрировано выше, в космогонии разных народов поднявшаяся 
змея к небу играет положительную или отрицательную роль и для людей, и для миро-
здания в целом. Пробудившейся змее Кундалини свойственна та же самая бинарность, 
то есть она может действовать либо творчески, либо разрушительно. Йогин проводит 
много лет для того, чтобы разбудить энергию Кундалини и поднять ее по специальному 
каналу вдоль позвоночника от чакры к чакре. Основных энергетических центров, то 
есть чакр – семь. В Ригведе они, по-видимому, отождествляются с потоками или реками, 
освобожденными Индрой:

«Ты [Индра] завоевал коров, ты завоевал сому, о герой!
Ты выпустил для бега семь потоков». (РВ. I.32.12) [4. c.41].  
«Он [Индра] убил змея, пустил течь семь рек» (РВ. IV.28.1) [4. c.392].
Число 7 неоднократно встречается в различных контекстах ведической мифопоэ-

тической традиции. В космологическом контексте Пураны описывают 7 верхних и 7 
нижних миров (лок). На Бху-локе расположены 7 великих материков. Их омывают 7 
океанов (великие моря). В центре Бху-локи находится материк Джамбудвипа [28, c. 17; 
29, с. 154-157, 165-170]. На материке Джамбудвипа – 7 варш (областей). [28, c. 17-18]. 
Они находятся в окружении крутых и непреодолимых гор, которых тоже 7. Самая высо-
кая гора – золотая Меру, состоящая из 7 хребтов [30, c. 367-370]. Над Меру восходят 7 
божественных ришей [31, с. 382]. 

Можно обнаружить, что ведическая космологическая символика, связанная с чис-
лом 7, частично пересекается с другими космологическими системами народов мира. 

7 ветвей Мирового древа встречаются у иранцев (Хаома) [32, с. 234], абакинских та-
тар и западносибирских тюрков (береза) [33, с. 35]. «Семикорневое» шаманское дерево 
селькупов вместо ветвей имело 7 сучьев, растущих «на солнечной и ночной сторонах 
этого дерева». [14, с. 112]. Семь ветвей, с точки зрения носителей мифа символизируют, 
семь небес (небесных сфер), семь небесных светил (планет), или семь ступеней восхож-
дения к небесам. Так, ханты делают на Мировых столпах 7 зарубок, полагая, что семь 
ветвей Мирового древа «поднимаются через седьмой слой неба» [33, с. 35; 34, с. 233]. 
Любопытно, что шаман, отправляясь за душой нерожденного ребенка пересекал семь 
морей, семь гор, семь березовых рощ и находил ее в одной из семи колыбелей на горе с 
семью террасами (подъемами) в обители богини-повитухи Пугос (богини-жизнедатель-
ницы) восточных хантов [35, с. 24]. 

7 слоев составляет земля и небо в представлении тюркских народов Урало-Повол-
жья [36, с. 567.] 

7 слоев (этажей) включают в себя Нижний, Средний и Верхний миры в мифологи-
ческих традициях манси. В то же время манси считают, что до неба можно дойти по 
семиступенчатой лестнице [37, с. 19-21; 34, с. 233]. 
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7 ярусов небесного свода характерны для мифологии шумеров [38, с. 60].
7 небес (небесных сводов, твердей), расположенных друг над другом, неоднократно 

описываются в Коране (23:17; 67:3; 71:15; 78:12 ). 
Число 7 отражает космическую реальность в зороастрийских текстах. Бундахишн 

описывает как перед сотворением мира «семь полководцев планет явились семи полко-
водцам звезд» [39, с. 272]. После победы небесного Тиштара над демоном засухи Апо-
шем земля разделилась на 7 кешваров (частей, краев, континентов) Кешвары распола-
гаются по отношению друг другу «бок о бок» и в то же время один над другим [39, с. 
273-276]. «Из кешвара в кешвар можно пройти только с разрешения богов или с разре-
шения дэвов, иначе невозможно», – гласит Дадестан-и меног-и храд [39, с. 91]. 

7 миров, находящихся в вертикальном положении, включает в себя Вселенная дого-
нов (Мали). Через центр каждого мира, «проходит железный столб... Каждая из земель 
круглая и плоская. Она окружена на большом протяжении соленой водой... Это море 
схвачено в кольцо огромной змеей Yuguru na, которая поддерживает и сохраняет целост-
ность, кусая себя за хвост. Если она случайно отпустит хвост, всё обрушится» [6, с. 112].

Нет смысла перечислять все известные космологические традиции, для которых 
имеет значение символика числа 7. По мнению автора статьи, семь хребтов Мировой 
горы, семь ветвей Мирового древа, семь Миров (сфер Вселенной) тождественны семи 
энергетическим центрам чакрам. 

Возвращаясь к ведической модели мироустройства, подчеркнем, что в текстах, 
описывающих космологию, внимательный исследователь обнаружит противоречия. 
Например, в Бхагават Пуране говорится о двенадцати хребтах, выступающих в каче-
стве опоры Меру [29, с. 156], в Вишну Пуране упоминается четыре основных хребта 
Меру  [28,  с. 17], а Матсья Пурана описывает семь хребтов Меру [30, с. 367-370]. М. 
Элиаде акцентирует внимание, что семиуровневая система небес «не единственная: не 
менее распространен и образ девяти небесных уровней, а также еще шестнадцати, сем-
надцати и тридцати трех небес» [34, с. 233]. Так в космологии алтайцев и тувинцев 
речь идет о девяноста девяти мирах и тридцати трех небесных слоях [40, с. 52]. В то же 
время, вопрос о количестве чакр дискуссионный – в диапазоне от четырех до ста сорока 
четырех. Некоторые тантрические школы отмечают, что кроме основных семи чакр су-
ществуют второстепенные (малые чакры) [41, с. 48]. 

Переживание поднимающееся Кундалини йогин ощущает как жидкий огонь, одно-
временно жаркий и холодный. Это описание подобно мифологическому: из первичного 
холма вырывается жизнь из воды и огня. Наконец, Кундалини поднимается вдоль по-
звоночника, а холм (Мировая гора) – это есть позвоночник, который, как отмечалось 
выше, функционирует как ось человеческого тела. Когда спиральная сила достигает са-
мой верхней чакры Сахасрары йогин «становится одним целым с Высшей Сущностью. 
Он больше не обычный человек, даже не простой йогин – он полностью просвещенный 
мудрец, завоевавший вечное и безграничное Божественное царство, герой выигравший 
битву против иллюзий, Мукта (освобожденный), переплывший океан неведения, сверх-
человек, имеющий право и способность спасать другие борющиеся души» [42, с. 26]. 
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В результате йогин, поднявший Кундалини до самой верхней чакры, побеждает свою 
биологическую природу, обретая духовно-энергетическую сущность. 

Здесь уместно провести аналогию с ведическим мифом о пахтании Молочного океана, 
который был упомянут выше. Миф со всеми деталями описан в «Махабхарате и «Матсья 
Пуране» (в последнем источнике вместо Васуки указан Шеша, а вместо горы Мандары – 
гора Меру) [8, с. 77-80; 9, с. 349-354]. Для того, чтобы получить амриту (напиток, дающий 
знание, силу и, в определенной мере, бессмертие), боги и асуры, используя змея Васуки 
как веревку, и обернув им гору Мандару (словно ствол древа), стали сбивать океан. Дли-
тельное вращение Мандары приводило к гибели животных и птиц. От трения деревьев 
возник огонь, уничтожающий всё живое. И только благодаря вмешательству бога Индры 
огонь был потушен «водою, рожденной из облаков. После того в воды океана потекли раз-
нородные выделения из могучих деревьев, а также множество соков трав. Именно от питья 
тех соков, наделенных бессмертною силой, а также от истечения золота боги достигли 
бессмертия. Сначала вода океана превратилась в молоко, затем смешалась с превосходней-
шими соками и потом уже из молока произошло сбитое масло» [8, с. 79]. Кроме этого через 
некоторое время возникает много чудесных вещей, в том числе амрита [8, с. 80]. 

С одной стороны, данный миф раскрывает космогоническую связь змея Васуки с Ми-
ровой горой и Мировым океаном, из глубины которого поднялась земля. И опять же, по-
добно мифу о борьбе с Вритрой, мир от хаоса и гибели спасает владыка небесной обители 
Индра. Его творческая активность символизирует духовное и материальное обновление 
мира, или как бы сказал М. Элиаде: «символически он создает его заново» [43, с. 239]. 

С другой стороны, вполне очевидна аналогия с обретением сверхспособностей йогина. 
Появление амриты и других мистических субстанций из Мирового океана, пахтаемого Ми-
ровой горой, обернутой змеем Васуки, по существу, есть результат процесса движения силы 
Кундалини, поднятия ее по чакрам. «Когда... пробуждается спящая Кундалини – пронзаются 
[открываются] все лотосы (чакры) и узлы (грантхи)» [26, с. 112]. Пробудившись в Нижнем 
мире, (у основания горы Мандары) она устремляется к Верхнему миру. Приведем еще одну 
параллель с мифом о победе над Вритрой. Прежде чем убить Вритру Индра извлекает из 
него Агни (небесный огонь) и Сому (небесная роса, молоко небесных коров, божествен-
ный нектар) [44, с. 171-172]. Космологический аспект мифа представлен творением солнца 
и луны. Антропологический аспект – раскрывается, благодаря мировоззренческим основам 
тантрической йоги. Напомним, что у йогина, переживающего пробуждение змеиной силы, 
возникает ощущение жидкого огня. В процессе подъема Кундалини Агни (огонь) соединяет-
ся с Сомой (водой), которые порождают Ваю (воздух и прану). «Пока ваю внутри тела – про-
должается жизнь. Когда ваю покидает тело – наступает смерть», – гласит Хатха Йога Свами 
Сватмарамы [26, с. 58]. По мере движения Кундалини из первой чакры Муладхары в после-
дующие и проникая в седьмую – Сахасрару, практикующий кундалини-йогу, словно заново 
рождается. Он обретает состояние внутренней тишины и умиротворения; в нём постепенно 
просыпается Высшее духовное сознание. Он способен открыть в себе не только творческие 
способности, но и овладеть трансцендентными знаниями, мистическими сверхъестествен-
ными способностями (сиддхи), такими как ясновидение, яснослышание, телепатию, леви-
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тацию, знание всех языков и пр. Физиологические потребности тормозятся: на протяжении 
долгого времени он может обходиться без пищи и воды. Материальный мир видится им 
эфемерным, а границы восприятия раздвигаются [45, с. 22-23, 52, 58-61]. В конечном итоге, 
йогин способен достичь особого состояния – мокши, дарующего освобождение от причин-
но-следственных кругов жизней и смертей. Мокша есть «Великое сиддхи» – «заключитель-
ный, наивысший этап последовательных духовных достижений» [46, с. 198]. 

Существует и опасность активизации Кундалини: в диапазоне от физических болезней 
до психических расстройств и нравственной деградации. Если йогин, несмотря на духов-
ные устремления, обладает эгоистическим сознанием, то «змеиная сила», разрушает его 
душу, разжигая в ней нездоровые страсти, наполняя ее безмерной гордыней, а ум – ложным 
знанием. Кундалини также может стать «великой мошенницей» и «обмануть йогина, создав 
впечатление достижения конечной цели» [26, с. 189]. Это происходит тогда, когда йогин не 
способен верно выполнять сложную и утонченную практику пробуждения Кундалини. 

Итак, символизм Кундалини ассоциируется с символизмом змеи, а также позвоночни-
ком в аспекте Мировой оси. Отсюда вполне очевидно почему змея охватывает все три мира: 
«просыпаясь» в Нижнем мире, она устремляется к Верхнему. В итоге, перед нами развора-
чивается три состояния. 

Докосмическое состояние. Холм, плавающий в изначальных водах, соответствует змею 
Вритре, покоящемуся на горе и запирающим потоки вод (реки). Змея Кундалини еще спит. 

Начало космогонического процесса: преодоление хаоса. Битва Индры с Вритрой. Главный 
космогонический аспект связан с творением (возрождением) земли. На этом этапе пробуждается 
Кундалини. Индра выступает в качестве бога-творца и в то же время укротителя Кундалини, 
трансформирующего ее энергию в творческую силу. 

Завершение космогонического процесса. Победа над Вритрой приравнивается к победе кос-
моса над хаосом: в результате, освобождаются космические объекты и выпускаются реки. Кун-
далини «пронзает» узлы и «течет» по чакрам. В этом смысле йогин «повторяет своей личностью 
трансформацию хаоса в космос» [24, с. 138].

Таким образом, в ведической культурной традиции космогонический миф о борьбе Индры с 
Вритрой раскрывает один и тот же процесс творения на разных уровнях: на уровне макрокосма 
и микрокосма. На примере рассматриваемого мифа проявляется известный архаической эпохи 
закон тождества, согласно которому всё, происходящее во Вселенной неизбежно проецируется 
на каждую отдельную ее частицу, сходную ей по своей внутренней структуре. Будучи подобием 
Вселенной, человек, таким образом, является одним из элементов космогонической системы. 
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Trofimov M. Yu.

THE SYMBOLISM OF THE SNAKE VRITRA IN THE VEDIC CULTURAL 
TRADITION (COSMOLOGICAL AND ANTHROPOLOGICAL PARALLELS)

Abstract: The subject of the research in this article is the symbolism of the serpent Vritra 
in Vedic culture. The mythological image of the struggle of the god Indra with the serpent 
Vritra is associated not only with the cosmological aspect of the macrocosm, but also with 
the anthropological aspect of the microcosm. The novelty of the work lies in the fact that the 
author identifies the awakening of the serpent Vritra with the hidden life force of Kundalini. 
Like a sleeping snake, it is located at the base of the human spine. According to Indian tantric 
texts, raising Kundalini to the highest chakra can awaken the highest spiritual consciousness 
in the yogi. Thus, the symbolic content of Indra’s victory over Vritra (cosmos over chaos) is 
nothing other than the transformation of Kundalini into creative power. As a result, a person 
rises above his biological nature, gaining a spiritual and energetic essence.

Keywords: symbol, snake symbolism, mythology, Vedic tradition, Indra’s fight with Vritra, 
symbols of the World Mountain and the World Tree, Kundalini symbolism.
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